
Lieve mensen, 
 
Allereerst willen we een bedankje uitspreken.  
Een bedankje voor de enorme hoeveelheid ondersteuning die we hebben ervaren.  
En een bedankje voor alle vormen van meeleven. Dat varieert van een mail, een appje, een kaart een 
of een bos bloemen, en ja zelfs een muziekstuk.   
We voelen ons heel dankbaar en putten kracht uit hoe er wordt meegeleefd.   
 

Hartelijk dank daarvoor. 
 
Dan even een korte update: 
De eerste chemo behandeling is redelijk goed gegaan. De eerste week geeft een behoorlijk suf gevoel 
en kost heel veel energie. Maar verder wel kleine beetjes kunnen eten en niet misselijk geweest o.i.d. 
De tweede week ging het nog wat beter. Maar dan is er veel risico op besmetting van een bacterie of 
virus.  Dat zou de behandeling in de war sturen. Oppassen dus. 
De derde week is de herstelweek.   
 
En inmiddels voldeed ik aan de voorwaarden voor de 2e chemo !! 
Mijn bloedwaarden waren goed volgens de arts. En ik ben positief over het verloop. Dus door! 
 
Maar genoeg over mij! 
De Kerstdagen staan voor de deur!  
We wensen iedereen hele fijne feestdagen met jullie dierbaren. Een feestelijke jaarwisseling en ….. 

 
Een heel gezond 2026 !! 

    
Met hartelijke en feestelijke groet 
Alien en Wout van der Stelt 
 


